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Seit März 2005 bieten wir in 
unserem Kindergarten das 
Projekt: 
 
 
 

Fit for kids 
 
 
 
an. Es handelt sich dabei um ein 
gezieltes Bewegungsangebot im 
Bewegungsraum unserer Kita.  
 
Nachfolgend finden Sie einige 
detaillierte Informationen zu 
diesem Projekt. 
 
 
 
Zielgruppe 
 
Unsere Zielgruppe sind Kinder, 
die eine gezielte Förderung im 
Bereich der Grobmotorik 
benötigen. Die Teilnehmer 
werden mittels der 
Entwicklungsprofilbögen, sowie 
zusätzlichen Beobachtungen der 
ErzieherInnen und nach 
Rücksprache mit den 
Erziehungsberechtigten in die 
Gruppe aufgenommen. 

Wochentag und Uhrzeit 
 
Das Angebot findet immer freitags 
statt. Von 09.00 – 09.30Uhr turnt 
die erste Gruppe mit Kindern im 
Alter von zwei bis vier Jahren. Im 
Anschluss daran folgen die fünf- 
und sechsjährigen im Zeitraum 
von 09.45 – 10.30Uhr. 
 
 
Kleidung und Schuhe 
 
Die Kinder müssen 
Sportbekleidung wie z.B. Leggings 
und T.-Shirt anziehen. Auch feste, 
geeignete Schuhe (Turnschuhe) 
sind unverzichtbar. Am besten 
deponieren Sie diese Kleidung in 
einem Turnbeutel am 
Garderobenhaken ihres Kindes. So 
hat es sein Turnzeug stets „dabei“.  
 
 
Gruppenstärke 
 
Es werden maximal 12 Kinder pro 
Altersgruppe aufgenommen, um 
eine gezielte und intensive 
Förderung gewährleisten zu 
können. 
 

Projektdauer 
 
Fit for kids läuft über das 
gesamte Kindergartenjahr und 
beginnt unmittelbar im 
Anschluss an die 
Eingewöhnungsphase für die 
neuen Kinder. 
Während des kompletten Jahres 
werden die Beobachtungen der 
Erzieher schriftlich festgehalten 
und halbjährlich als 
Dokumentation 
zusammengefasst und mit den 
Eltern besprochen.  
 
 
Ansprechpartner 
 
Frau Noethen 
(Schmetterlingsgruppe) und 
Frau Küchemann (Hasengruppe) 
sind für die Organisation und 
Durchführung zuständig und 
stehen ihnen als 
Ansprechpartner gerne zur 
Verfügung. 
 
 
 



 


